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Tema Intervenciones individuales Terapia Ocupacional junio
ORDEN DEL DIA:
1. Introduccion.
2. Objetivo de la actividad
3. Metodologia
4. Materiales
DESARROLLO:
1. INTRODUCCION
Las intervenciones individuales de Terapia Ocupacional dirigidas a personas mayores
buscan fortalecer la convivencia, el respeto por las normas institucionales y el adecuado
relacionamiento con pares y personal de apoyo. Asimismo, buscan promover procesos de
reflexiéon frente al autocuidado, la responsabilidad personal y la adherencia a
orientaciones relacionadas con la participacion ocupacional, favoreciendo el bienestar
integral.
Desarrollo 2. OBJETIVO

Fortalecer las capacidades funcionales de las personas mayores, por medio de
intervencioén individual para mejorar su desempefio en las actividades basicas e
instrumentales de la vida diaria, favoreciendo su autonomia y participacion en su rutina

cotidiana.

3. METODOLOGIA
Durante este mes se realizaron 5 intervenciones a las personas que se relacionan a
continuacion:

Cant. Nombre completo Fecha de intervencion
1 Blanca Nury Mesa Rivera 02/06/2026
2 Carlos Posso 02/06/2026
3 Pola Cuellar 09/06/2026
4 Blanca Arévalo 16/06/2026
5 Neftali Rodriguez 17/06/2026

De las intervenciones programadas, se realizaron por algunas faltas al pacto de
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convivencia o para fortalecer procesos de autonomia e independencia y cuidado personal.

Para el 2 de junio, se realizb una intervencion individual con la persona mayor, en la que
se explico de manera puntual el manejo y uso del dinero, aclarando que no esta
permitido destinarlo a la compra de cigarrillos ni encendedores. Se enfatizé6 que la
comunidad de cuidado actua como garante del bienestar de todos los integrantes.
Durante la intervencion, la persona mayor comprendié las normas establecidas y mostro
disposicion para cumplirlas, reconociendo la importancia de su participacion responsable

dentro de la Comunidad de Cuidado.

Para el 2 de junio, se realiz6 intervencién con la persona mayor con el propésito de
orientar y aclarar las rutinas y horarios establecidos para el desarrollo de la actividad
avicola, brindando informacién detallada sobre las tareas asignadas y su adecuada
organizacion durante la jomada. Se hizo énfasis en la importancia de cumplir con los
tiempos establecidos, teniendo en cuenta que estas acciones contribuyen directamente
al bienestar, alimentacion y adecuado cuidado de las gallinas, garantizando asi

condiciones optimas para su manejo.

Para el 9 y 16 de junio se realizé intervenciones con el objetivo de orientar el adecuado
orden del espacio habitacional, enfocandose especialmente en la organizacion de las
pertenencias personales y el correcto doblado de la ropa. Durante la actividad se
brindaron recomendaciones practicas para optimizar el uso del espacio, promover habitos
de limpieza y fomentar el mantenimiento de un ambiente ordenado y funcional. Asimismo,
se acompafi6 a los participantes en el proceso de reorganizacién, reforzando la

importancia del autocuidado

Para el 17 de junio se realiz6 una intervencion con la persona mayor, con el objetivo de
orientar y fortalecer aspectos relacionados con el cuidado de la salud y la conciencia del
consumo de alimentos procesados los cuales puede afectar, asi mismo se hace referencia

a el consumo de la dieta establecida la cual responde a las necesidades individuales.

4. MATERIALES

Sillas, formato de memoiria.
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Nota:

Los formatos de seguimiento individual (FOR-PSS-224) reposan en las historias sociales
de las personas mayores atendidas.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
/b//-’ . Comunidad de Cuidado
y speranz& Cabrbra Plazas Coordinadora o8 Roblas
Asistentes A
%M Terapeuta Comunidad de Cuidado
Fabiola Alfonso Moreno Ruapaciaidl Lok Robles
. Actividad Responsable Fecha Iimite
Compromisos - - -
No aplica No aplica No aplica
Préxima .
reunion Noapifea

Elabord Fabiola Alfonso Moreno — Terapeuta Ocupacional
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